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Stanistaw Soyka — Zobacz we mnie cztowieka
niosenka+ tekst)

https://teksciory.interia.pl/stanislaw-soyka-zobacz-we-mnie-czlowieka-tekst-
piosenki,t.,631047.html

Filmy dokumentalne i edukacyjne o
niepetnosprawnosci:

Dla dorostych, nastolatkow:
1. Zobacz we mnie cztowieka.

,Dwie historie, dwoch nastoletnich bohaterow. Jeden wiedzie normalne
zycie nastolatka, drugi codziennie mierzy sie ze swojgq
niepetnosprawnoscig. Tworcy filmu ukazali dzien z zycia obu bohaterow,
zwykte codzienne czynnosci, radosci i smutki, ktére nabierajg nowego
znaczenia w kontekscie fizycznej utomnosci jednego z nich.” [cytat za:
Kamil Wysocki] https://www.youtube.com/watch?v=gtmAyYoR658

2. Murderball — gra o zycie


https://sp18zabrze.szkolnastrona.pl/files/pl/5%20maja-plakat.png

,10 jest dopiero kozak film! Nieco inny niz (...) poprzedni, bo to dokument,
ale trzyma w napieciu rownie dobrze, co filmy

fabularne. Murderball opowiada historie kilku chtopakdéw, reprezentantow
USA w rugby na wozkach, ktérzy pokazujg, ze pomimo napotkanej tragedii,
nie ma miejsca i czasu na tzy, lament czy uzalanie sie nad sobg. Z autops;ji
wiem, ze takie stany i emocje czesto towarzyszg cztowiekowi, ktory nagle,
bedac na ,zyciowym szczycie”, zostaje kaleka.” [cytat

za: https://lezeipracuje.pl/3-najlepsze-filmy-z-niepelnosprawnoscia-w-roli-
glownej/

Dla dzieci (i nie tylko)

https://www.youtube.com/watch?v=pFuwUiHo-WI

https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-inspiracje/zobacz-piekny-film-o-
przyjazni-i-pokonywaniu-trudnosci,391328

https://www.youtube.com/watch?v=wTmmuJe0OE14

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/kampania-
zespolkolorowychskarpetek-swiatowy-dzien-oosb-z-zespolem-downa

Filmy fabularne:

Nietykalni

Klasa pana Tourette a
Ze wszystkich sit
Carte blanche

Tu wiecej informacji: https://headdivided.pl/filmy-o-niepelnosprawnosci/

Chce sie zyc¢

,Kazdy powinien zobaczy¢ ten film! Nie tylko dlatego, ze jest prawdziwym
emocjonalnym rollercoasterem i pozwala widzowi przezy¢ chyba kazdg
emocje z gtbwnym bohaterem (wspaniata rola Dawida Ogrodnika),

ale przede wszystkim dlatego, ze pozwala nam dostrzec duzo wiecej, niz
zauwazamy na co dzien. Film, mimo ze jest mocny, nie jest ani troche
przerysowany. Upewnity mnie w tym pobyty na oddziatach
rehabilitacyjnych, ktére zaowocowaty w moim zyciu kilkoma znajomosciami
z osobami zmagajgcymi sie z mézgowym porazeniem dzieciecym — tg
samg chorobg, na ktorg cierpi gtdwny bohater filmu. Gwarantuje Wam,

ze po seansie, jak trudno by nie byto, naprawde chce sie zy¢!”



[cytat za: https://lezeipracuje.pl/3-najlepsze-filmy-z-niepelnosprawnoscia-w-
roli-glownej/]

+ 70 innych tytutdéw (z krotkimi opisami):

http://www.spoza.org.pl/spis-pozytywnych-filmow-o-
niepelnosprawnosci.html

| na koniec prawdziwa peretka - porady jak
komunikowac¢ sie z osoba z niepetnosprawnoscia.

Czesto jest tak, ze chcemy pomadc a nie wiemy jak to zrobié, by nie urazic,
nie obrazic...

o https://www.youtube.com/watch?v=90Y GkSe-Cro wskazdéwki co do
komunikacji wobec osoby na wozku,

e https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_ syw wskazdéwki, co do
komunikacji wzgledem osoby niewidomej,

e https://www.youtube.com/watch?v=jeORXUkQ7HA wskazdéwki, co do
komunikacji z osobami niestyszgcymi,

e https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc wskazdéwki, co do
komunikacji z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.




